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oNsoz

Beslenme insanoflunun temel
ihtiyaglarrndan biridir. Grda maddeleri yagam igin

vazgegilmez unsurlar olmasrnrn yanrnda insan

saflrfrnr tehlikeye sokabilecek gegitli tehlikeleri de

igermektedir. Grdala rda bulunan tehlikeler fizi ksel,

kimyasal ve biyolojik tehlikeler olarak tig ana grupta

incelenmektedir. Grdalarda bulunmasr muhtemel

tehlikelerin onlenmesi, sa!lrklr ve aynt zamanda

kaliteli grda temininde en onemli unsur grdalarrn

tiretimi, iglenmesi, ambalajlanmasr, muhafazasr,

ta5rnmasr ve tiiketimi srrasrnda grda giivenliIine

uygun hareket etmekle mrimkundrir.

Bu proje kapsamrnda yofurt riretimi
yaprlacak olmasrna raImen grda grivenlifinin

saflanmasr amacryla hammadde olan sritun elde

edilmesinden son noktaya kadar ttim agamalarr

kapsayan eIitim ve bilgilendirme galr5malarr

amaglanmrgtrr.

Ureticilerimize yararlr olmasrnr diliyorum.

Yrd. Dog. Dr. Aydrn VURAL

Proje Koordinatorti

SUTUru TANIMI

Di5i memeli hayvanlarrn yeni do[urduklarr
yavrularrnr beslemek tizere stit bezlerinde hayvan

trirlerine gore farklr surelerde salgtlanan, iginde

yavrunun kendi kendisini besleyecek bir duruma
gelinceye kadar almak zorunda oldufu gerekli ttim
besin maddelerini igeren, kendine has kokusu ve

lezzeti ve porselen beyazr rengi olan bir grda

maddesidir.

SUTTTxi MiNERAL MADDELER
* Kalsiyum
* Magnezyum
* Fosfor
* Potasyum
* Sodyum
* Klor
* Demir
x Bakrr ve diferleri

SUTUN BTLESTMI

sUr rUnU Kuru Madde
(%l

siit YaE
(%l

Prote n

l%l
Laktoz

t%l
Kiil
Io/"1

inek Siitti 12.7 3.7 3.4 4.7 o.7

Manda Siitti t7.2 7.4 3.5 5.4 0.8

Koyun S0tii 19.3 7.4 5.5 4.8 1.0

Kegi Siiti..i 73.2 4.5 3.2 4.1 0.8

lnsan Stitu 12.4 3.8 1.0 7.O 0.2
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SUT YAGININ ONEMI

1. Fiziksel ozellikleri nedeniyle sut rlrunlerinin
kalitesini olumlu yonde etkiler
2. Bilegiminde esansiyel yaI asitleri, orta zincirli yaI
asitleri, vitaminler, sindiriminin kolay olmasr ve

safladrIr enerji nedeniyle "beslenme fizyolojisi"
agrsrndan onemlidir
3. Difer yaflardan farklr ve ristun lezzeti stit
tirrlnlerine duyusal bir rlstrlnlrik saflar
4. Stlt tirunlerinin fiyatlandrrrlmaslnda onem ta5rr

sUrUN eilrgivrirrri vE vERiMirui errilryrru
FAKTORLER

1. Hayvanrn rrkr

2. Hayvanrn yagr

3. Hayvanrn saflrk durumu
4. Laktasyon

5. lklim kogullarr
(mevsim)

6. Yemleme
7. Sa[rm zamanl

ve safrm gekli

8.Bakrm ve

hayvanrn
psikolojik
durumu

MEMENIN YAPISI
* SrIrrlarda karrn altrna yerle5mig 4 meme lobu

varotr.
* Genellikle arka iki meme ondekilerden btiyuktur.
* Her bir meme lobu ayrr bir meme bagr ile dt5artya

agrlrr. Yani her bir meme lobu birbiriyle ili5kisi
olamayan ayrr uniteler geklindedir.
* Yuksek sut veren ineklerde safirm oncesi memenin
afrrlrfir 65-70 kg civarrndadrr.
* Memedekistittin %o40't ondeki iki bolmede:Yo60'r

ise arkadaki iki bolmeden riretilir.
* Stit memede bulunan bezlerden tarafrndan rlretilir.
* Saflrklr stit uretimi igin hayvanrn yeterli ve dengeli

beslenmesi, memeye yeterli besin maddesinin kan

yoluyla ulagmasr gerekir.
* l- litre sut

r9rn

memeden
ya kl a5r k

400 litre
kan

. dola5masr
I gerekir.

SUT VERIMI
x Bir sut ineii yrlda ortalama 300 gun sLit verir. Bu

doneme laktasyon donemi denir.
* Geri kalan 2 aylrk srirede memenin dinlenmesi ve

bir sonraki doneme kendisini
hazrrlamasr gerekir (kuruya grkarma).
* Bir sut inefii kuruya grkarrlmadrkga

surekli srit salgrlar. Memede biriken

srit sagrmla drgan alrnr; aksi durumda

inek daha gabuk kuruya grkar.



SAGIMA HAZIRLIK
* SaIrm, sritrin belirli aralrklarla alrnmasr igin
uygulanan bir dizi iglemlerdir. SaIrm esnasrnda
safrlacak sutun hepsi hazrrdrl safrm esnasrnda
hazrrlanmaz.
* SaIrm aralarrnda bezciklerde hazrrlanan siit,
kanallarda ve bezcikler iginde tutulur. Stit inekleri
genellikle L2 saat arayla grinde iki defa safrlrrlar.
Fazla sut verimi olan, kendi kendini emen veya

meme ba5r gevgek oldufu igin damla damla srit
akrtan hayvanlarda bu miktar 3 veya 4 e grkarrlabilir.
* Sa[rmcr saprma girmeden ellerini, trrnak diplerini
ve kollarrnrfrrga ile yrkamah safrmdan once agafrdaki
hazrrlrklarr yapmalrdrr:
1. Tekerlekli bir safirm arabasrna iki temiz kova igine

3/4temiz rlrk su koymalrdrr
3. l-'inci kovaya temiz bir stinger, 2'inci kovaya

hayvan sayrsr kadar temiz havlu pegete koymalrdrr.
4. Plastik bir tasrn igine koyu renkli bir gi5e veya

tercihan siyah renkli bir plastik koymalrdrr.
5. Plastik bir bardak igine safirm sonu memeleri

daldrrmak igin iyotlu bir dezenfektan koymalrdrr.

* Sa[rma hazrrlanan, daha once temizlik ve
dezenfeksiyonu yaprlmrg barrnaklarrna baflanan
hayvanlarrn yanrna getirilen safrm arabastndaki
birinci kovadaki sringer ile memeler iyice yrkanrr.

Daha sonra ikinci kovadaki bir havlu pegete grkarrlrp

iyice srkrldrktan sonra iki el igine yayrhp, memelerin
loplarr iyice silinir.

* Ters gevrilen pegetenin dort bir ucu ile de meme
ba5larr iyice temizlenir. Bu arada sritrin inmesini
kolaylagtrrmak igin hayvana nazik davranrlmalrdrr.
* Sonra plastik tas igindeki siyah zemine her bir meme
bagrndan birkag gekim srit safrlarak yaprsrna ve gekline

bakrlrr. Bu esnada sritrin krvamrndaki ve rengindeki
defiigikliklere dikkat edilir. (Hastahklr sritler, 9ok sulu,
koyu krvamlr, yofiurt veya boza krvamlr, klrmrzr, san,
ye5il vs. tespit edildifinde o meme ayrr bir kovaya
saIrlrr ve vakit gegirilmeden bir Veteriner hekime
mrlracaat edilir).
Bu i5lemler tamamlandrktan sonra stit meme sarnrcrna

inmi5tir safirma gegilir.

EttE 5A6IM
* Bugtin igin memleketimizde gofunlukla elle sa[rm
uygulanmaktadrr. Elle saIrm basit bir olay gibi
gortinmekle beraber tam ve dofru uygulanmaz ise

meme sailrfr bozulabilir ve elde edilen sr]tun miktar
ve kalitesi driger.
* Elle safrm igin en uygun yontem; bag ve igaret
parmair ile meme bagr dip krsmrndan srkrlarak difer
parmaklarrn yukarrdan agafrya birbiri ardrna avug igine
dofru basrng yapmasr ile meme ba5rna hapsedilmi5
sUtrin meme ba5rndan grkarrlmasr, daha sonra bag ve
i5aret parmafirnrn gevgetilmesi ile meme bagr kanalrna
stit dolmasr ile saflanrr ve bu iglemlerin ardarda
yaprlmasr ile safirm devam eder.
* Safrm srrasrnda memeler ve eller tamamen kuru
olmalrdrr. Ellerin stit veya bagka srvrlarla rslatrlmasr
gereksizdir. Sairm srrasrnda once on memelerin daha
sonra arka memelerin safrlmasr daha pratiktir. Sagrmda

memeye uygulanan basrng ve sa[rm hrzr
de[i5memelidir.
* Sa[rm sonuna doiru suit azalrnca bag ve igaret
parmafr hafifge gekmesi ile srit akrgr artar. Memede
kalan sritrin tamamrnrn alrnmasr igin avug igine alrnan
meme baglarrnrn yukarrya bastrnlrp de$igik yonlere
do$ru masaj yaprlmasr yararlr olur.
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ELLE SAGIM YONTEMTERI

1. lki parmak arasr yaprlan safirm

2. BagparmaIr brikerek rig
parmakla yaprlan saIrm
3. Avug igiyle safrm

Avug igi ile safirmda memenin
zedelenmesi ve yaralanmast
daha az gorrilur; meme bagrna

agrrr saIrm yaprlmadan saIrm
gergekleqti ri lmig ol ur.

ELLE 5A6IMDA YAPILAN HATALAR
* Elle safrmda meme baglarr gok yukarrdan tutulursa,
meme ba5rnda biriken stlt baloncuk olugturur. Bu

ise zamanla meme ba5rnda daralma ve
kalrnla5malara yolagar. Meme ba5tntn alt ktsmlndan
geki5tirilerek yaprlan sagrm meme ba5r kanalrnrn ig

zannr zedeler.
* Meme ba5rnrn a5agrya
geki5tirilerek, bag parmaItn
brikUlmri5 birinci bo$umunun
srrtr ile srkrgtrrrlarak veya parmak
uglarr ile trrmalayarak yaprlan
saIrm meme ba$rnrn
yaralanmalarrna sebep olur.
Sa[rm esnasrnda hayvana korku
ve acr verecek davrantglar srittin indirilmesini
durdurur. SaIrlmadan memede brrakrlan stit
mikroplarrn r.lremesi igin uygun bir ortam
yarattr[rndan memede st]t brrakrlmamaltdlr.

MAK|NE ilr sn6tvt
* Srit srfrrcrlrfrnda toplam zamanrn %50-60'r safirm
igin harcanrr.
* Stirti buyudUkge makine ile sairm tercih edilmelidir.
Bunun ekonomik olmasr igin sUr0 bUytikltifitinun en

az 20 bag olmast tavsiye edilir.
* Makine ile safrm 5-7 dakika igerisinde ve memeye
38 cm civa basrncr uygulayacak gekilde gergeklegtirilir.

ttdlF.
MAKINE ILE SAGIMIN YARARLARI* Daha temiz ve saflrklr srit r-iretmemizi saflar.

* Sa[rlan sut miktarr daha fazla olur.
* Aynrn sr.irede daha fazla hayvan sa$rlmr5 olur.

MAK|NELi SAGIMDA YAPILAN HATALAR
* Memelerdeki srlt bitmesine raimen makinenin
galtgmaya devam etmesi memeler igin gok zararlrdrr.
Ineklerde meme bolrimlerinden bazrsrnda siit erken
bitebilir. Bu durumda vakum kapatrlarak sairm pengesi
yava$ea memelerden ayrrlmalrdrr.
* Sritri bitmi5 memelerde safrma devam edilirse meme
ba5r kanalrnrn ig zan srirtrlnme sonucu zedelenir ve
mikroplartn buralara yerle5mesi kolayla5rr.
* Makinenin vakum ayannrn yi.iksek olmasr durumunda
safrm tripleri memelere trrmanrr, meme bagr safrm
triprinrin igine gekilir. Boyle durumlarda acr duyan
hayvan srit indirme igini azaltrr veya tamamen durdurur.
* Pulzasyon gok yava5 olursa meme bagrndaki kan
aktmt yava5lar hayvan acr duyar, fazla olursa srltLln
gtkt5t artar ama %o 10 srlt memede kalabilir. Memede
kalan stlt mastitisin en onemli sebeplerindendir.

sA6rM Hilverui
* Kaliteli bir stlt ancak saflrklr memelerden, temiz bir
safrm sonucu elde edilir. Memelerin saflrklr olmasr
tem izli k ku ra lla rrna uymakta n geger. Sritgti lti k ya prla n

bir igletmede temel konu temizlik olmalrdrr. Hayvan
ba rr nakla rr nr n sri pU rri I ri p yrkanmasr, dezenfekte
edilmesi saIrmdan gok once yaprlmalrdrr.
* Sagtmcrnrn elve vrlcut saflrfiryerinde olmalr, kolayca
yrkanrp temizlenen lastik gizme giymeli ve safrm
esnasrnda kullandr[r temiz ig elbisesi bulunmalrdrr.
SaItmcrnrn el temizlifii onemlidir. Trrnaklarr dipten
kesilmig, safrm oncesi mutlaka trrnak diplerine kadar
frrgalanarak sabunla yrkanmrg olmalrdrr. Bir hayvandan
diIerine gegigte saIrmcr ellerini tekrar ytkayrp
dezenfekte etmelidir.



x Hayvandan hayvana bulagmaya engel olmak igin
once sailrklt dtiveler, sonra safllklr inekler, tedavi
edilmig inekler, ya5lr inekler ve hastalrklr inekler 5eklinde
bir saIrm srralamasr yaprlmalrdrr.
* Memelerin dezenfeksiyonunda kullanrlan
dezenfektan sutte istenmeyen koku, renk ve lezzet
btrakmayan tr.irden, ucuz ve etkili olanlardan
segilmelidir.
+ Meme ve el temizliIinde toz, krem ve deterjanlar
kesinlikle kullanrlmamalrdrr. SaIrm srrasrnda memeler
tamamen kuru olmalrdrr. lslak memeler safrm srrasrnda
ugtlyerek sutun indirilmesini durdurur.
* Elle sa[rmda rslak meme ellerin kaymasr nedeniyle
sagrmrn uzamasrna, makineli saIrmda ise saIrm
tuplerinin lcaymastna ve menrelerin srkr5masrna yol
agar. Ayrrca nieire uzerindeki Eatlaklarda biriken sut
kaltnttlarr tnemeie rin hastalannrasrna yol aqabilir. Sa[rm
sonrasrnda rslal< ve sLi tle bulasrk memeler
kurulanmalrdrr.
* Sa[tm esnastnda hayvanlarrn yemlenmesi, sagrmcr
saflrmla ufiragrrken hayvanrnda yemle meggul olmasr
nedeniyle tercih edilir. Anc-ak bu alrgtrrma meselesidir.
x Sagrm sonunda hayvanlar yattrklarr igin safirm anrnda
agrk kalan meme bagr deli{inin mikrop kapma olasrlrfr
fazladrr. Bu nedenle gayet yemleme saIrmdan sonra
yaprlri'sa hayvan bu kapanma suresini ayakta gegirecek
hastalrk l<aoma riski azalacaktrr.
+ Saitm sona erdifiinde saIrm makinesi ozenle
tem izlene rek gerekl i dezenfeksiyon u ya pr I ma I rd r r.

Gunluk temizlik ve bakrmrri yant stra periyodik
baktmlarda aksatrlmamalr eskiyen, yrrtrlan ve bozulan
pargalar al<satrlmada n yeni lenmelidir. Ozel likle ig lastik
gomlekleri altr ayda bir defii5tirilmeli, diger zamanlarda
sodalr su ile kaynatrlarak sut taglarr nedeniyle
yLizeylerinin pLiruzlu hale gelmesi onlenmelidir.

AHrR KO$ULLART VE TEMizlici
* Sut inekler-i temiz ahrr ve barrndlrma kogullarrnda
tutulmalrdrr. Her hayvan iqin yeterli yatma yeri olmalr,
bu bolumler birbirlerine uygun uzaklrkta tutulmaltdrr
l<i hayvanlar yatrp kalkarken birbirlerinin memelerine
basa ra k va ra lama malrd r rla r.

* Yattrklarr yerler drizgtin, temizlenmeye uygun meyilli
ve boylarrna uygun uzunlukta olmalrdrr. Hayvanlar
yattrklan zaman arka krsrmlarr sidik olu$una
dtigmemelidir. Mrimkunse altlarrna saman sapr konarak
srk srk defigtirilmelidir.
* Ahtrlar iyi havalandtrtlmalr, sidik oluklarrndan pis

suyun akrmr rahatga saglanmalrdrr. Ahrr zemini ve
ol u kla r sr k sr k sri pri rii I ri p yr ka na ra k dezenfe kta n la rla
temizlenmelidir. Ahrrlarda karasinek, kene vs. gibi
zararlrlarla mtlcadele edilerek bunlarrn memelere zarar
vermesi onlenmelidir.

* SLit hayvanlarrnrn
grine5ten yararlanmalarr

igin mutlaka
barrnaklarrnrn yanrnda
g[ineglenip egzersiz
yapacaklarr bir sahanlrk
bulunmalrdrr.
Hayvanlara bol vitamin

ta5ryan yegil ve kuru yemler, silaj mutlaka yedirilmeli,
meme hastalrklarrna hazrrlayrcr sebepler tagryan fazla
miktarda ki proteinle beslenmeden kagrnrlmalrd r r.
* Her saIrm oncesinde memelerdeki sr]t siyah bir
zemini olan kaba safrlarak kontrol edilmeli her hafta
veya on beg gtinde bir ise gizli seyreden meme
hastalrklarrnr ortaya grkaran Kaliforniya Mastitis Testi
igletmenin Veteriner Hekimi tarafrndan mutlaka
yaprlmalrdrr.
* i5letmeye ytiksek verimli ve iyi nitelikli hayvan temini
igin mumkunse kendi yeti5tirmesi igindeki geng
dtlvelerden yararlanrlmalr, gok gerekli durumlarda srkr

bir Veteriner Hekim kontrolrl
sonucu satrn alrnrlmalrdrr.
* Yaglr hayvanlarrn meme
hastalrklarrna direnci zamanla
azalacagrndan yerlerine yeni
drlveler yetigtikge yaglr
hayvanlar elden grkarrlmalrdrr.


