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ONSOz

Beslenme insanoglunun temel
ihtiyaglarindan biridir. Gida maddeleri yasam igin
vazgegilmez unsurlar olmasinin yaninda insan
saghigini tehlikeye sokabilecek gesitli tehlikeleri de
icermektedir. Gidalarda bulunan tehlikeler fiziksel,
kimyasal ve biyolojik tehlikeler olarak li¢ ana grupta
incelenmektedir. Gidalarda bulunmast muhtemel
tehlikelerin 6nlenmesi, saglikhi ve ayni zamanda
kaliteli gida temininde en 6nemli unsur gidalarin
dretimi, islenmesi, ambalajlanmasi, muhafazasi,
taginmasi ve tuketimi sirasinda gida glivenligine
uygun hareket etmekle mimkuinddr.

Bu proje kapsaminda yogurt lretimi
yapilacak olmasina ragmen gida givenliginin
saglanmasi amaciyla hammadde olan sitin elde
edilmesinden son noktaya kadar tiim asamalari
kapsayan egitim ve bilgilendirme c¢alismalari
amaglanmistir.

Ureticilerimize yararli olmasini diliyorum.

Yrd. Dog. Dr. Aydin VURAL

Proje Koordinatora

SUTUN TANIMI

Disi memeli hayvanlarin yeni dogurduklari
yavrularini beslemek Uzere siit bezlerinde hayvan
turlerine gore farkh strelerde salgilanan, iginde
yavrunun kendi kendisini besleyecek bir duruma
gelinceye kadar almak zorunda oldugu gerekli tim
besin maddelerini iceren, kendine has kokusu ve
lezzeti ve porselen beyazi rengi olan bir gida
maddesidir.

SUTUN BILESIMI

SUT TURU Kuru(‘%l)adde su(t;'()ag. Prﬁ’/tjin La(l‘g)oz :Ez;
inek Sutii 12.7 3.7 3.4 4.7 0.7
Manda Siitii 17.2 7.4 3.5 5.4 0.8
Koyun Siiti 19.3 7.4 5.5 4.8 1.0
Kegi Siitii 13.2 4.5 3.2 4.1 0.8
insan Siitii 12.4 3.8 1.0 7.0 0.2

SUTTEKi MiINERAL MADDELER
* Kalsiyum *
* Magnezyum

* Fosfor

* Potasyum

* Sodyum

* Klor

* Demir

* Bakir ve digerleri
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SUT YAGININ ONEMi

1. Fiziksel ozellikleri nedeniyle sit Grinlerinin
kalitesini olumlu yonde etkiler

2. Bilesiminde esansiyel yag asitleri, orta zincirli yag
asitleri, vitaminler, sindiriminin kolay olmasi ve
sagladigl enerji nedeniyle “beslenme fizyolojisi”
acisindan onemlidir

3. Diger yaglardan farkl ve Ustin lezzeti sut
urdnlerine duyusal bir Gstinlik saglar
4. Sut Grilnlerinin fiyatlandirilmasinda 6nem tasir
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SUTUN BILESIMINi VE VERIMINi ETKILEYEN
FAKTORLER

1. Hayvanin irki
2. Hayvanin yasi
3. Hayvanin saglik durumu
4. Laktasyon
5. iklim kosullari
(mevsim)
6. Yemleme
7. Sagim zamani
ve sagim sekli
8.Bakim ve
hayvanin
psikolojik
durumu

MEMENIN YAPISI

* Sigirlarda karin altina yerlesmis 4 meme lobu
vardir.
* Genellikle arka iki meme ondekilerden buyUktur.
* Her bir meme lobu ayri bir meme basi ile disariya
acthr. Yani her bir meme lobu birbiriyle iliskisi
olamayan ayri Uniteler seklindedir.
* Yiksek stt veren ineklerde sagim oncesi memenin
agirhig) 65-70 kg civarindadir.
* Memedeki sttlin %401 6ndeki iki bélmede; %60’
ise arkadaki iki bolmeden Uretilir.
* SUt memede bulunan bezlerden tarafindan Uretilir.
* Saghkli siit Uretimi icin hayvanin yeterli ve dengeli
beslenmesi, memeye yeterli besin maddesinin kan
yoluyla ulasmasi gerekir.
* 1 litre stt
g ‘B icin
memeden
yaklasik
400 litre
kan
dolasmasi
' gerekir.

SUT VERIMI
* Bir slt inegi yilda ortalama 300 giin st verir. Bu
doneme laktasyon donemi denir.
* Geri kalan 2 aylik siirede memenin dinlenmesi ve
bir sonraki doneme kendisini
hazirlamasi gerekir (kuruya cikarma).
* Bir sut inegi kuruya ¢ikarilmadikga
sdrekli siit salgilar. Memede biriken
stt sagimla disari alinir, aksi durumda
inek daha ¢abuk kuruya c¢ikar.
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SAGIMA HAZIRLIK

* Sagim, sttan belirli araliklarla alinmasi igin
uygulanan bir dizi islemlerdir. Sagim esnasinda
sagilacak sttin hepsi hazirdir, sagim esnasinda
hazirlanmaz.
* Sagim aralarinda bezciklerde hazirlanan siit,
kanallarda ve bezcikler icinde tutulur. Sit inekleri
genellikle 12 saat arayla glinde iki defa sagilirlar.
Fazla sut verimi olan, kendi kendini emen veya
meme basi gevsek oldugu i¢in damla damla st
akitan hayvanlarda bu miktar 3 veya 4 e ¢ikarilabilir.
* Sagimci sagima girmeden ellerini, tirnak diplerini
ve kollarini firga ile yikamah sagimdan énce agagidaki
hazirliklari yapmalidir:

1. Tekerlekli bir sagim arabasina iki temiz kova igine
3/4 temiz ihk su koymahdir

3. 1’inci kovaya temiz bir slinger, 2’inci kovaya
hayvan sayisi kadar temiz havlu pecete koymalidir.

4. Plastik bir tasin igine koyu renkli bir sise veya
tercihan siyah renkli bir plastik koymalidir.

5. Plastik bir bardak icine sagim sonu memeleri
daldirmak igin iyotlu bir dezenfektan koymalidir.
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* Sagima hazirlanan, daha 6nce temizlik ve
dezenfeksiyonu yapilmis barinaklarina baglanan
hayvanlarin yanina getirilen sagim arabasindaki
birinci kovadaki siinger ile memeler iyice yikanir.
Daha sonra ikinci kovadaki bir havlu pegete gikarilip
iyice sikildiktan sonra iki el igine yayilip, memelerin
loplar iyice silinir.

&

* Ters gevrilen pegetenin dort bir ucu ile de meme
baslari iyice temizlenir. Bu arada sutlin inmesini
kolaylastirmak igin hayvana nazik davraniimalidir.
* Sonra plastik tas icindeki siyah zemine her bir meme
basindan birkag ¢cekim st sagilarak yapisina ve sekline
bakilir. Bu esnada sitlin kivamindaki ve rengindeki
degisikliklere dikkat edilir. (Hastalikli siitler, cok sulu,
koyu kivamli, yogurt veya boza kivamli, kirmizi, sari,
vesil vs. tespit edildiginde o meme ayri bir kovaya
sagilir ve vakit gecirilmeden bir Veteriner hekime
miracaat edilir).

Bu islemler tamamlandiktan sonra s{it meme sarnicina
inmistir sagima gegilir.

ELLE SAGIM
* Bugiin icin memleketimizde ¢ogunlukla elle sagim
uygulanmaktadir. Elle sagim basit bir olay gibi
goriinmekle beraber tam ve dogru uygulanmaz ise
meme saghgi bozulabilir ve elde edilen siitiin miktar
ve kalitesi diiser.
* Elle sagim icin en uygun yéntem; bas ve isaret
parmagi ile meme basi dip kismindan sikilarak diger
parmaklarin yukaridan asagiya birbiri ardina avug igine
dogru basing yapmasi ile meme basina hapsedilmis
sitiin meme basindan ¢ikarilmasi, daha sonra bas ve
isaret parmaginin gevsetilmesi ile meme basi kanalina
sit dolmasi ile saglanir ve bu islemlierin ardarda
yapilmasi ile sagim devam eder.
* Sagim sirasinda memeler ve eller tamamen kuru
olmalidir. Ellerin siit veya baska sivilarla islatilmasi
gereksizdir. Sagim sirasinda 6nce 6n memelerin daha
sonra arka memelerin sagiimasi daha pratiktir. Sagimda
memeye uygulanan basing ve sagim hizi
degismemelidir.
* Sagim sonuna dogru sit azalinca bas ve isaret
parmagi hafifce cekmesi ile sit akisi artar. Memede
kalan sutdn tamaminin alinmasi igin avug icine alinan
meme baslannin yukariya bastirilip degisik yonlere
dogru masaj yapilmasi yararh olur.



ELLE SAGIM YONTEMLERI

1. ki parmak aras yapilan Sagim . s sem
2. Basparmagi bukerek Ug
parmakla yapilan sagim
3. Avug iciyle sagim

Avug iciile sagimda memenin
zedelenmesi ve yaralanmasi
daha az gordlir; meme basina
asirt sagim yapilmadan sagim
gerceklestirilmis olur.

ELLE SAGIMDA YAPILAN HATALAR
* Elle sagimda meme baslari ¢ok yukaridan tutulursa,
meme basinda biriken st baloncuk olusturur. Bu
ise zamanla meme basinda daralma ve
kalinlasmalara yol acar. Meme basinin alt kismindan
cekistirilerek yapilan sagim meme basi kanalinin ig
zarini zedeler.
* Meme basinin asagiya
cekistirilerek, bas parmagin
bikuimis birinci bogumunun
sirtrile sikistinlarak veya parmak
uclari ile tirmalayarak yapilan
sagim meme basinin
yaralanmalarina sebep olur.
Sagim esnasinda hayvana korku
ve acl verecek davranislar sutiin indirilmesini
durdurur. Sagilmadan memede birakilan sut
mikroplarin Gremesi icin uygun bir ortam
yarattigindan memede sit birakilmamalidir.
MAKINE iLE SAGIM

* St sigirciliginda toplam zamanin %50-60"1 sagim
icin harcanir.
* SUrt buyudikce makine ile sagim tercih edilmelidir.
Bunun ekonomik olmasi igin stiri buytklGginan en
az 20 bas olmasi tavsiye edilir.
* Makine ile sagim 57 dakika igerisinde ve memeye
38 cm civa basinci uygulayacak sekilde gergeklestirilir.
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MAKINE iLE SAGIMIN YARARLARI

* Daha temiz ve saglikli sat Gretmemizi saglar.
* Sagilan sut miktari daha fazla olur.

* Aynin slirede daha fazla hayvan sagilmis olur.

* Memelerdeki sit bitmesine ragmen makinenin
¢alismaya devam etmesi memeler igin ¢ok zararhdir.
Ineklerde meme bélimlerinden bazisinda siit erken
bitebilir. Bu durumda vakum kapatilarak sagim pencesi
yavasca memelerden ayrilmalidir.

* Siitd bitmis memelerde sagima devam edilirse meme
basi kanalinin i¢ zar sirtiinme sonucu zedelenir ve
mikroplarin buralara yerlesmesi kolaylasir.
* Makinenin vakum ayarinin yiksek olmasi durumunda
sagim tlpleri memelere tirmanir, meme bagsi sagim
tupunin igine gekilir. Boyle durumlarda acr duyan
hayvan slt indirme isini azaltir veya tamamen durdurur.
* Pulzasyon ¢ok yavas olursa meme basindaki kan
akimi yavaslar hayvan aci duyar, fazla olursa sitiin
¢ikisi artar ama % 10 siit memede kalabilir. Memede
kalan s{it mastitisin en 6nemli sebeplerindendir.

SAGIM HIJYENI

* Kaliteli bir stit ancak saglikl memelerden, temiz bir
sagim sonucu elde edilir. Memelerin saglikli olmasi
temizlik kurallarina uymaktan gecer. Sitguliik yapilan
bir isletmede temel konu temizlik olmalidir. Hayvan
barinaklarinin stpurilip yikanmasi, dezenfekte
edilmesi sagimdan ¢ok o6nce yapilmalidir.
* Sagimcinin el ve vicut saghgi yerinde olmali, kolayca
yikanip temizlenen lastik cizme giymeli ve sagim
esnasinda kullandigl temiz is elbisesi bulunmalidir.
Sagimcinin el temizligi 6nemlidir. Tirnaklar dipten
kesilmis, sagim oncesi mutlaka tirnak diplerine kadar
fircalanarak sabunla yikanmis olmalidir. Bir hayvandan
digerine geciste sagimci ellerini tekrar yikayip
dezenfekte etmelidir.
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* Hayvandan hayvana bulasmaya engel olmak icin
once saglikli diveler, sonra saglikli inekler, tedavi
edilmis inekler, yash inekler ve hastalikli inekler seklinde
bir sagim siralamasi yapilmalidir.
* Memelerin dezenfeksiyonunda kullantlan
dezenfektan siitte istenmeyen koku, renk ve lezzet
birakmayan tirden, ucuz ve etkili olanlardan
secilmelidir.
* Meme ve el temizliginde toz, krem ve deterjanlar
kesinlikle kullaniimamalidir. Sagim sirasinda memeler
tamamen kuru olmalidir. Islak memeler sagim sirasinda
dsUyerek sttdn indirilmesini durdurur.
* Elle sagimda islak meme elierin kaymasi nedeniyle
sagimin uzamasina, makineli sagimda ise sagim
tlplerinin kaymasina ve memelerin sikismasina yol
acar. Ayrica meme Uzerindeki catlaklarda biriken st
kalintilari memeierin hastalanmasina yol acabilir. Sagim
sonrasinda islak ve stitle bulasik memeler
kurulanmalidir.
* Sagim esnasinda hayvanlarin yemlenmesi, sagimci
sagimla ugrasirken hayvaninda yemle mesgul olmasi
nedeniyle tercih edilir. Ancak bu alistirma meselesidir.
* Sagim sonunda hayvanlar yattiklari icin sagim aninda
acik kalan meme basi deliginin mikrop kapma olasilig
fazladir. Bu nedenle sayet yemleme sagimdan sonra
yapilirsa hayvan bu kapanma slresini ayakta gegirecek
hastahk kapma riski azalacaktir.
* Sagim sona erdiginde sagim makinesi 6zenle
temizlenerek gerekli dezenfeksiyonu yapiimahdir.
Gunluk temizlik ve bakimin yani sira periyodik
bakimlarda aksatilmamali eskiyen, yirtilan ve bozulan
parcalar aksatiilmadan yenilenmelidir. Ozellikle i lastik
gomlekleri alti ayda bir degistirilmeli, diger zamanlarda
sodali su ile kaynatilarak sit taslari nedeniyle
yUzeylerinin pirizli hale gelmesi onlenmelidir.
AHIR KOSULLARI VE TEMIZLIGI
* St inekleri temiz ahir ve barindirma kosullarinda
tutulmahdir. Her hayvan igin yeterli yatma yeri olmall,
bu boldmler birbirlerine uygun uzaklikta tutulmahdir
ki hayvanlar yatip kalkarken birbirlerinin memelerine
basarak yaralamamahdirlar.
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* Yattiklari yerler diizglin, temizienmeye uygun meyilli
ve boylarina uygun uzunlukta olmahdir. Hayvanlar
yattiklari zaman arka kisimlari sidik oluguna
dismemelidir. Miimk{inse altlarina saman sapi konarak
sik sik degistirilmelidir.

* Ahirlar iyi havalandirilmali, sidik oluklarindan pis
suyun akimi rahatca saglanmalidir. Ahir zemini ve
oluklar sik sik siipuriliip yikanarak dezenfektanlarla
temizlenmelidir. Ahirlarda karasinek, kene vs. gibi
zararlilarla micadele edilerek bunlarin memelere zarar
vermesi onlenmelidir.

* Sit hayvanlarinin
guinesten yararlanmalari
icin mutlaka
barinaklarinin yaninda
® oiineslenip egzersiz

bulunmalidir.
Hayvanlara bol vitamin
tastyan yesil ve kuru yemler, silaj mutlaka yedirilmeli,
meme hastaliklarina hazirlayici sebepler tasiyan fazla
miktardaki proteinle beslenmeden kag¢inilmalidir.
* Her sagim dncesinde memelerdeki siit siyah bir
zemini olan kaba sagilarak kontrol edilmeli her hafta
veya on bes glnde bir ise gizli seyreden meme
hastaliklarini ortaya ¢ikaran Kaliforniya Mastitis Testi
isletmenin Veteriner Hekimi tarafindan mutlaka
yapilmahdir.

* jsletmeye yiksek verimli ve iyi nitelikli hayvan temini
icin mumkulnse kendi yetistirmesi icindeki geng
duvelerden yararlaniimali, cok gerekli durumlarda siki
bir Veteriner Hekim kontroli 2 -

sonucu satin alintlmalidir.
* Yasli hayvanlarin meme
hastaliklarina direnci zamanla g
azalacagindan yerlerine yeni
diveler yetistikce vyash
hayvanlar elden ¢ikariimalidir.
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